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II.4 Fragebogen zur Befragung der Bewährungshilfe 

 

 
PROJEKT DER UNIVERSITÄTEN  

MARBURG UND TÜBINGEN  

 
 
 
 
 

Rückfalluntersuchung im hessischen 
Jugendstrafvollzug 

 
 
 

 
 

Befragung von Personen der Nachsorge 
 
 
 
 
 
 
 

Im Folgenden finden Sie einige Fragen zu dem von Ihnen 
betreuten Probanden. Bitte beantworten Sie die Fragen 

möglichst vollständig. Wenn Ihnen zu bestimmten Bereichen 
keine Informationen zur Verfügung stehen, können Sie dies dort 
mit „keine Antwort möglich“ markieren. Ihre Perspektive ist für 

das Gelingen unseres Forschungsprojekts sehr wichtig. 
 

Mit herzlichen Dank im Voraus! 

 
Dr. Jost Stellmacher 
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Name des Probanden:  

Allgemeine Infos zur Bewährung 

Wie lange haben Sie den Probanden betreut? 

von: 

bis: 

 

 Ja Nein 

Hatte Sie bereits während der Inhaftierung des Probanden Kontakt 
mit ihm aufgenommen? 

Ο Ο 

Wenn Ja, wie lange vor der Entlassung fand die erste 
Kontaktaufnahme mit dem Probanden statt? ________________ Monate 

 

 Ja Nein 

Haben Sie Informationen erhalten, an welchen Maßnahmen der 
Proband während der Haft teilgenommen hat? 

Ο Ο 

 

 Ja Nein 

Keine 
Antwort 
möglich 

Wurde die Betreuung während der Bewährungszeit die 
komplette Zeit von Ihnen übernommen? 

Ο Ο Ο 

Wenn Nein, wer hat die Betreuung 
noch durchgeführt? 

 

_____________________________________ 

 

Wie häufig haben Sie Ihren Probanden ungefähr gesehen?  
(z.B. am Anfang 1 mal pro Woche; nach einem Jahr dann 1 mal pro Monat) 

 
__________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________ 
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Welche Auflagen muss/musste Ihr Proband erfüllen? 

 
__________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________ 

 

 Ja Nein 

Keine 
Antwort 
möglich 

Hat der Proband in der Bewährungszeit neue Straftaten 
begangen? 

Ο Ο Ο 

Wenn Ja, welche? 

 
___________________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________ 

 

 

 Ja Nein 

Keine 
Antwort 
möglich 

Kam es zu einem Widerruf der Bewährung? Ο Ο Ο 

Wenn Ja, wann?  

Wenn Ja, warum? 

 
___________________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________ 
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 Ja Nein 

Keine 
Antwort 
möglich 

Kam es zu einer Reinhaftierung des Probanden Ο Ο Ο 

Wenn Ja, in welche JVA? 

 
___________________________________________________________________ 

Veränderungen nach der Haft 

 Ja Nein 

Keine 
Antwort 
möglich 

Hat sich nach Ihrer Wahrnehmung der Proband seit der 
Entlassung aus der Haft verändert? 

Ο Ο Ο 

Wenn ja, hat er sich positiv oder negativ verändert? positiv 
Ο 

negativ 
Ο 

 

Wenn Ja, in welchen Aspekten hat sich der Proband verändert?  

 
___________________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________ 

 

Können Sie konkrete Ereignisse benennen, die zu dieser Veränderung beigetragen 
haben? 

 
__________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________ 
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Wohnsituation  

Wo wohnte Ihr Proband zuletzt? 

alleine Ο 
bei den Eltern Ο 
bei der Mutter Ο 
beim Vater Ο 
gemeinsam mit PartnerIn Ο 
Betreutes Wohnen Ο 
andere Wohngelegenheit (bitte benennen): 

__________________________________ 
Ο 

Wohnsituation ist/war mir nicht bekannt Ο 

 

Freundeskreis 

Hat der Proband... Ja Nein 

Keine 
Antwort 
möglich 

...seinen Wohnort (Stadt) im Vergleich zu vor der Haft 
gewechselt? 

Ο Ο Ο 

... ein neues soziales Umfeld im Vergleich zu vor der Haft? Ο Ο Ο 

... Kontakt zu einem Freundeskreis, der eher problematisch 
für sein Legalverhalten ist. 

Ο Ο Ο 

... Kontakt zu einem Freundeskreis, der mit Straftaten nichts 
zu tun hat. 

Ο Ο Ο 

 

Wichtige Bezugspersonen 

 Ja Nein 

Keine 
Antwort 
möglich 

Gibt es wichtige Bezugspersonen (z.B. Freunde, Eltern), die 
Ihren Probanden positiv unterstützen? 

Ο Ο Ο 

Wenn Ja, wer? 

 
___________________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________ 
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Kontakt zu Eltern 

 Ja Nein 

Keine 
Antwort 
möglich 

Hat Ihr Proband regelmäßig Kontakt zu seinem Vater? Ο Ο Ο 

Hat Ihr Proband regelmäßig Kontakt zu seiner Mutter? Ο Ο Ο 
 

 Eher  
gut 

Mittel-
mäßig 

Eher 
schlecht 

Keine 
Antwort 
möglich 

Wie schätzen Sie den Kontakt des Probanden 
zum Vater ein? 

Ο Ο Ο Ο 

Wie schätzen Sie den Kontakt des Probanden zur 
Mutter ein? 

Ο Ο Ο Ο 

 

Freizeitverhalten 

 Ja Nein 

Keine 
Antwort 
möglich 

Ist Ihrer Einschätzung nach die Freizeit Ihres Probanden 
zum Großteil durch unstrukturierte Tätigkeiten (d.h. inhaltlich 
nicht vorhersehbare und völlig offen Abläufe) bestimmt? 

Ο Ο Ο 

 

 Ja Nein 

Keine 
Antwort 
möglich 

Geht der Proband einer regelmäßigen Freizeitaktivität 
(z.B. sportliche Aktivitäten oder Hobbys) nach? 

Ο Ο Ο 

Wenn Ja, welcher? 

 
__________________________________________________________________ 

 

 Ja Nein 

Keine 
Antwort 
möglich 

Ist der Proband Mitglied in einem Verein / Club? Ο Ο Ο 

Wenn Ja, welchen? 

 
__________________________________________________________________ 
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Leistungsbereich 

Welchen Schulabschluss hat der Proband? 

keinen Abschluss Ο 
Hauptschulabschluss Ο 
Realschulabschluss Ο 
Abitur Ο 
Anderer Abschluss 
(bitte benennen): __________________________________ 

Ο 

 

 Ja Nein 

Keine 
Antwort 
möglich 

Hat der Proband nach der Haftentlassung eine Schule 
besucht? 

Ο Ο Ο 

Wenn Ja, welche Schulform? 

________________________________________________________________________ 

Hat der Proband einen Abschluss auf der Schule 
gemacht? 

Ο Ο Ο 

Wenn Ja, welchen? 

__________________________________________________________________ 

 

 Ja Nein 

Keine 
Antwort 
möglich 

Hat der Proband nach der Haftentlassung Lehre / 
Berufsausbildung begonnen? 

Ο Ο Ο 

Wenn Ja, welche? 

__________________________________________________________________ 
 

 

 Ja Nein 

Keine 
Antwort 
möglich 

Hat der Proband nach der Haftentlassung eine Lehre / 
Berufsausbildung abgeschlossen? 

Ο Ο Ο 

Wenn Ja, welche? 

__________________________________________________________________ 
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 Ja Nein 

Keine 
Antwort 
möglich 

Hat der Proband nach der Haftentlassung einen Job 
angenommen? 

Ο Ο Ο 

Wenn Ja, welche und wie lange? (Bsp.: Hilfskraft im Baugewerbe – 5 Monate) 

 
__________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________ 
 

 

Schulden 

 Ja Nein 

Keine 
Antwort 
möglich 

Hatte der Proband nach der Entlassung aus der Haft 
Schulden? 

Ο Ο Ο 

Wenn Ja, wie hoch sind diese ungefähr? 
 

_________________ Euro 

 

Sind die Schulden mittlerweile getilgt? Ja Nein 

Keine 
Antwort 
möglich 

 Ο Ο Ο 

Wenn Nein, wie hoch sind diese noch ungefähr? 
 

_________________ Euro 

 

 Ja Nein 

Keine 
Antwort 
möglich 

Hat der Proband Unterstützung beim Umgang mit seinen 
Schulden erhalten (z.B. durch eine Schuldnerberatung)? 

Ο Ο Ο 

Wenn Ja, welche Art der Hilfe? 

 
__________________________________________________________________ 
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Suchtproblematik 

 

Vermutlich 
Ja 

Vermutlich 
Nein 

Keine 
Antwort 
möglich 

War bei dem Probanden eine Suchtproblematik in der 
Vergangenheit vorhanden? 

Ο Ο Ο 

Wenn Ja, welche Drogen betrifft dies vor allem? 

 
__________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________ 

 

 Ja Nein 

Keine 
Antwort 
möglich 

Hat der Proband wegen seiner Suchtproblematik eine 
Behandlung erhalten? 

Ο Ο Ο 

Wenn Ja, welche? 
 
__________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________ 

 

 
eher 

gering 
mittel-
mäßig eher hoch 

Keine 
Antwort 
möglich 

Wie hoch schätzen Sie die Wahrscheinlichkeit 
ein, dass Ihr Proband seine Suchtproblematik 
langfristig „in den Griff“ bekommt? 

Ο Ο Ο Ο 
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Allgemeine Einschätzungen zum Probanden 

 

Wie schätzen Sie Ihren Probanden heute auf den folgenden Merkmalen ein? (Falls Sie 
längere Zeit keinen Kontakt mehr hatten, beziehen Sie sich bitte auf den Zeitpunkt der 
letzten Kontakte) 

 Eher gering Mittelmäßig Eher hoch 
Keine Antwort 

möglich 

Frustrationstoleranz  
(z.B. im Umgang mit Mißerfolgen) 

Ο Ο Ο Ο 

Gewaltbereitschaft Ο Ο Ο Ο 

Engagement und Leistungsbereit-
schaft in Schule / Beruf 

Ο Ο Ο Ο 

Übersteigertes Selbstbewusstsein Ο Ο Ο Ο 

Soziale Kompetenz Ο Ο Ο Ο 

Leistungsbereitschaft Ο Ο Ο Ο 

Motivation zum Ausstieg aus einer 
delinquenten Karriere 

Ο Ο Ο Ο 

Impulsivität bei Konflikten  
(d.h. Kontrollverluste bzgl. des  
eigenen Verhaltens) 

Ο Ο Ο Ο 

Unrechtsbewusstsein bezüglich 
früherer Straftaten 

Ο Ο Ο Ο 

Verantwortungsübernahme 
bezüglich früherer Straftaten 

(Proband sieht die Verantwortung für 
die Begehung von Straftaten primär bei 
sich) 

Ο Ο Ο Ο 
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Falls Ihr Proband erneut Straftaten begangen hat: 

Was sind Ihrer Meinung nach die Hauptgründe, dass Ihr Proband wieder Straftaten 
begangen hat? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Falls Ihr Proband keine weiteren Straftaten begangen hat: 

Nach offiziellen Statistiken sind ehemalige junge Inhaftierte, die keine weitere Straftat 
begehen, eher in der Minderheit. Was sind aus Ihrer Perspektive entscheidende Faktoren, 
dass Ihr Proband keine weitere Straftat begangen hat. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wie hoch schätzen Sie die Gefahr ein, dass der Proband nochmals Straftaten begeht? 

überhaupt keine 
Gefahr 

geringe Gefahr mittelgroße Gefahr große Gefahr 

Ο Ο Ο Ο 
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Falls Sie weitere Anmerkungen haben, würden wir uns freuen, wenn 
Sie diese hier niederschreiben. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Herzlichen Dank für das Ausfüllen des Fragebogens!!! 
 




